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Tillsammans

Tillsammans
— har ar gemenskapen allt

Varije elev som bérjar p& Kalmar Fria Laroverk ar en viktig del av var stora famil].
Vi ser kunskapsutveckling som ett gemensamt uppdrag dér alla bidrar utifran sina
individuella forutsatiningar. Med din egen kunskapsniv& som utgéngspunkt satter vi
tillsammans mal fér hur din kunskap ska utvecklas under de tre gymnasiedren.

P& Kalmar Fria Laroverk stéttar vi varandra for att uppnd drommar och mdl

- och vi gér det tillsammans!




Ordning och reda Ordning och reda
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Om din kunskapsutveckling

Du kommer tillbringa mycket tid pé skolan de kommande tre aren. Var viktigasté
uppgift ar att hjdlpa dig f& ut s& mycket som mojligt av din gymnasietid hos oss.

ar viktigt att vi jobbar tillsammans for att du ska né dina akademiskgfmahetika
-

e

' e

ar det att du ocksa far utvecklas som person.
Om dig som person

Vi arbetar utifran devisen - kom som du &r, bli allt du kan bli. Detta betyder att

s oss. Tillsamm
och kan bli.
ed det trygga, personliga

skickliga larare méter dig dar du befinner dig nar du bérjar
vi fill att du féar verktygen du behéver for att bli allt som d
Vi erbjuder hégkvalitativa gymnasieutbildningar féren

métet med varandra. Nagot vi vet du kommer ha nyt framtiden.




Lérarledd undervisning

-

undervisn
Tydlig kommunikation dr avgoranc

P& Kalmar Fria Laroverk har vi ett sétt att arbeta som bygger pa tydlig kommunikation
och émsesidga férvantningar. Du skall kunna veta hur du ska gé till véga for att
&stadkomma god kunskapsutveckling. Darfér leds undervisningen av vara skickliga
larare. Det skapar lugn och ro i klassrummen och utrymme att fokusera pd det viktiga

skolarbetet.

Det viktigaste for oss ar att varje elev lyckas med sina gymnasiestudier. Det ar ménga
faktorer som spelar in fér att det ska bli s&. En av dessa &r kontinuerlig uppféljning
och utvardering. Detta ar vi valdigt noga med, eftersom det ger en tydlig bild av varje

enskild elevs utveckling.

Nar du bérjar hos oss gér du det utifran dina egna forutsattningar. | ett i

med dig satter vi fillsammans mdl f6r hur du ska utvecklas under dina ar pa gy:

Sedan féljer vi upp, utvarderar och stéttar dig s& att du uppnar dessa mdl.



Hilsa & vardag

alsa &
vardag

Plats for tysisk aktivitet
pa skoltid

P& Kalmar Fria Laroverk lagger vi stort fokus pé hélsa och
rorelse. Det finns ett tydligt samband mellan fysisk aktivitet och
framgangsrika studier. Forskningsresultat frén hela véarlden
visar att den som ror pé sig far battre férutsattningar for

att ma bra pé alla satt.

» Darfor erbjuder vi alla véra elever méjlighet till fysisk aktivitet under
skolveckan.




Du kan paverka Du kan paverka

.

Kalmar Fria Laroverk &r i frsta hand en skola, men det finns mycket mer én
lektioner, schema och léxor. Var skola kénnetecknas av god stémning, sammanhalining

och roliga aktiviteter bade under och utanfor skoltid. Som elev ér du med och

V&I’ m JCI

paverl& d1

AN

paverkar vad dina tre ér pad gymnasiet ska innehdlla.

Vélj det som passar dig -
Det finns ménga valmailigheter f¢ ill vara med och paverka. P& Kalmar

Fria Laroverk finns till exempel béde ett elevrad och en elevkér. Du valjer sjalv hur

l ’nycket du vill engagera dig!

En skola med traditioner

Vi &r glada och stolta dver traditionerna pé var skola. Manga av dem aterkommer
varje &r, medan andra pagdr under hela din gymnasietid. Du valjer givetvis sjalv
et du vill delta i vara olika traditioner, men b&de vara larare och véra

dlska dem.
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Sambhéllsvetenskap

iillsvetenskap

POANGPLAN
Samhallsvetenskap
GYMNASIEGEMENSAMT 1150
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhdllskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprak 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 300
Filosofi 1 50
Moderna sprék 200
Psykologi 1 50
GYMNASIEARBETE 100

INRIKTNING INRIKTNING
Beteendevetenskap 450  Medier, information och kommunikation 350
Ledarskap och organisation 100 | Journalistik, reklam och information 1 100
Kommunikation 100 | Medieproduktion 1 100
e Psykologi 2a 50 | Medier, samhdlle och kommunikation 1 100
a I l I a S ‘ 7etel I S a Samhaéllskunskap 2 100 | Psykologi 2a 50
Sociologi 100
Inriktningar: Beteendevetenskap samt Medier, information och kommunikation =
R 0]
Profil: Ledarskap och kommunikation z
z + Ledarskap och kommunikation 300 | + Media 400
= Hum. och sam. spec 100 Digitalt skapande 1 100
o o . o o . . . . . . A eati =
Vill du ldra dig mer om ledarskap och hur man leder andra? Vill du f& en inblick i olika typer av kommunikation e =l e sl Gmm i Eien Entreprendrskap g
. . . o . - o 2 Pedagogisk ledarskap 100 Fotografisk bild 1 100
och trdna pa hur man kommunicerar i olika sammanhang? Da ar det har programmet helt ratt for dig! = Psykologi 2b 50 Medieproduktion 2 100
&= Filosofi 2 50
&)
g
Samhallsvetenskapsprogrammet ger dig en bred utbildning dar du bland annat laser samhallskunskap, historia, &
filosofi, psykologi och moderna sprak. Du lar dig hur samhdllen, organisationer och manniskor fungerar och vad
o . . o o + Maxa - Meritvarde 200 | + Maxa - Meritvirde 200
som paverkar olika samhallsfragor, bade lokalt och globalt. Engelska 7 o5 . 5o
. Matematik 3¢ 100 Engelska 7* 100
Vi erbjuder tva inriktningar: Beteendevetenskap och Medier, information och kommunikation. Beteende- | + Triiningstillval 200 | + Triningstillval 200
v g . . TR .. = Idrott och hélsa - specialisering 1 100 Idrott och hélsa - specialisering 1 100
vetenskap ar for dig som éar intresserad av hur individer, grupper och organisationer fungerar och hur 5 \drolt och héilsa - specialisering 2 o5 \drolt och hélsa - specidlisoring 2 o
beteenden samspelar. Du far ldra dig mer om ledarskap, sjalvkannedom, gruppdynamik och kommunikation. 8
= + Estet 200 | + Estet 200
2 Fotografisk bild 1 100 Film och tv-produktion 1/Fotografisk bild 2 100
. . . S P . . - . - Digitalt sk de 1 100 i x i isk bi
Medier, information och kommunikation &r fér dig som &r intresserad av journalistik, foto, film, ljud och AR Film och tvproduktion 1/Fotografisk bild 3 100
grafisk design. Du far utveckla ditt skrivande, din kansla for formgivning och du trdanar pa att kommunicera bade
muntligt och i skrift.

Fler valmajligheter finns. Med reservation fér &ndringar. *Utdkad kurs
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Ekonomi
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Ekonomi

Inrikiningar: Ekonomi, Juridik

Profil: Entreprendrskap, Kriminologi

Vill du lara dig om féretagande, marknadsféring och hur det ér att driva eget féretag? Eller drémmer du om att
bli jurist, advokat eller utredare? Da& &r det har programmet for dig! Ekonomiprogrammet ér ett hégskole-

forberedande program dar du bland annat laser samhdallskunskap, féretagsekonomi, privatjuridik och psykologi.
Du lar dig grunderna inom féretagsekonomi och féretagande, hur lagar blir ill och vilka lagar som styr privatliv,

féretag och organisationer.

Vi erbjuder tvd inrikiningar: Ekonomi och Juridik. Ekonomi ér fér dig som vill léra dig starta eget féretag,

hur féretag och organisationer fungerar och om marknadsféring.
Juridik &r for dig som vill lara dig om lagstiftning, att tolka lagar och om lagar som rér brott och straff.

Vi har ménga ars erfarenhet av Ung Féretagsamhet och skolans elever har vid ett flertal illfallen vunnit priser

POANGPLAN

Ekonomi

GYMNASIEGEMENSAMT 1250
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Samhéllskunskap 2 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 350
Féretagsekonomi 1 100
Privatjuridik 100
Moderna sprék 100
Psykologi 1 50
GYMNASIEARBETE 100

PROGRAMFORDJUPNINGAR

INDIVIDUELLA VAL

nomi

INRIKTNING INRIKTNING
Ekonomi 300 Juridik 300
Entreprendrskap och féretagande 100 | Ratten och samhallet 100
Matematik 3b 100 | Afférsjuridik 100
Féretagsekonomi 2 100 | Filosofi 1 50
Psykologi 2a 50
+ Entreprenérskap 300 | + Juridik 300
Afférsjuridik 100 Hum. och sam. spec 100

Ledarskap och organisation 100 - Kriminologi

Marknadsféring 100 Ledarskap och organisation 100
Entreprendrskap och féretagande 100
+ Maxa - Meritvirde 200 | + Maxa - Meritviarde 200
Engelska 7 100 Engelska 7 100
Naturkunskap 2 / Moderna sprék 100 Naturkunskap 2 / Moderna sprak 100
+ Traningstillval 200 | + Traningstillval 200
Idrott och halsa - specialisering 1 100 Idrott och hélsa - specialisering 1 100
Idrott och hélsa - specialisering 2 100 Idrott och halsa - specialisering 2 100
+ Estet 200 | + Estet 200
Fotografisk bild 1 100 Fotografisk bild 1 100
Digitalt skapande 1 100 Digitalt skapande 1 100

Fler valmailigheter finns. Med reservation fér éndringar.
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Teknik

POANGPLAN

Teknik

GCYMNASIEGEMENSAMT 1100
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1c 100
Matematik 2¢ 100
Matematik 3c 100
Religionskunskap 1 50
Samhéllskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprak 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 400
Fysik 1a 150
Kemi 1 100
Teknik 1 150
GYMNASIEARBETE 100

INRIKTNING Informations- & medieteknik 300

Dator- och nétverksteknik 100
Programmering 1 100
Webbutveckling 1 100
-~}
<
%)
E + Teknik/IT 400
. £ Fysik 2 100
= Granssnittsdesign 100
e Ill 2 Programmering 2 100
= Webbutveckling 2 100
=
Inrikining: Informations- och medieteknik =
3]
]
-]
o
Vill du forma framtiden? Teknikprogrammet vander sig till dig som vill arbeta med problem|dsning samt
teknikutveckling och som siktar p& vidare studier till ingenjér eller andra tekniska universitetsutbildningar + Maxa - Meritvirde 300
. . . . ] . . Engelska 7 100
efter gymnasiet. Du laser bland annat kemi, fysik, teknik, programmering och webbutveckling. Matematik 4 100
> Matematik 5* 100
=
Det som ar speciellt med vart Teknikprogram &r att det @r mer praktiskt orienterat éGn vad som &r vanligt <
. . . . . . . . . . | + Traningstillval 200
for ett hogskoleférberedande program. Det innebér att vi varvar traditionella lektioner med olika praktiska = (et ek [Tk ~ it 1 100
. . a
dvningar och tekniska laborationer dar vi tillampar den teori vi lart oss. = Idroft och héilsa - specialisering 2 100
a
4
= + Estet 200
Fotografisk bild 1 100
Digitalt skapande 1 100

{ Fler valmailigheter finns. Med reservation fér éndringar.

*Utskad kurs.
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Estetiska

POANGPLAN
Estetiska
GYMNASIEGEMENSAMT 1150
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Historia 2b - kultur 100
Idrott och hdlsa 1 100
Matematik 1b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 150
Estetisk kommunikation 1 100
Konstarterna och samhallet 50
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING FLstetik och media 400
Digitalt skapande 1 100
Medieproduktion 1 100
Medieproduktion 2 100
Medier, samhdlle och kommunikation 1 100
» + Film & TV-produktion 500
> Digitalt skapande 2 100
% Fotografisk bild 1 100
z Entreprenérskap 100
g Film och tv produktion 1 100
= Film och tv produktion 2 100
(<1
2 | + Foto 500
® E Digitalt skapande 2 100
Stetls Z | Fologrfiskbid | 100
o Entreprendrskap 100
£ Fotografisk bild 2 100
Inrikining: Estetik och media Fotografisk bild 3 100
Vill du léra dig mer om hur mediebranschen fungerar samt att kommunicera med digitala verktyg? Z | + Maxa - Meritviirde 200
R . .. . . . . ) . Ll s Engelska 7 100
P& vart estetiska program véantar mycket praktiskt arbete inom foto, film, ljud samt grafisk design och skriftlig < Nr\gee;;iu 0%
. . .« e . . . . . o o =
kommunikation. Vi lagger stor vikt vid praktiskt larande och under dina tre ér hos oss fér du bygga upp en =
portfolio med arbetsprover som kan anvandas nér du séker jobb eller specialutbildningar. Vi arbetar aktivt med E + Triningstillval 200
. .. o) elar .. . . . .. = Idrott och hélsa - specialisering 1 100
a
projekt dar vi skapar produkter &t riktiga kunder. Du laser bland annat kurser inom medieproduktion, digitalt Z Idrott och hélsa — specialisering 2 e
skapande och estetisk kommunikation.
+ Estet 200
N - - A . .. X Film- och tv-produktion 1/Fot fisk bild 2 100
Programmet har en lang och prisvinnande tradition av deltagande i nagra av Sveriges stdrsta film och F;ﬁ. Zzh w-g:Zdzkf;z: 2§F2rzg:ZF:k b:Id 3 100
kampanijtavlingar samt inom Ung Féretagsamhet, dar ett flertal elever har vunnit priser.

Fler valméiligheter finns. Med reservation fér éndringar.
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Barn och fritid
POANGPLAN

Barn och fritid

GYMNASTEGEMENSAMT 900
Engelska 5 100
Engelska 6** 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1a 100
Naturkunskap Tal 50
Religionskunskap 1 50
Samhéllskunskap 1al 50
Svenska 1 / Svenska som andrasprak 1 100
Svenska 2 100
Svenska 3** 100
PROGRAMGEMENSAMT 600
Hélsopedagogik 100
Naturkunskap 1a2 50
Kommunikation 100
Larande och utveckling 100
Manniskors miljder 100
Pedagogiskt ledarskap 100
Samhallskunskap 1a2 50
GYMNASIEARBETE 100

INRIKTNING /7itid och hdilsa 300
Fritids- och friskvérdsverksamheter 200
Fritids- och idrottskunskap 100
B 1t :
it
armn OocC rit1 :
E + Idrott och ledarskap 600
TR =T .. - Traningsldra 1 100
Inrikining: Fritid och hdlsa 2 N 100
= Kost och hélsa 100
. E Aktivitetsledarskap 1 100
Ar du intresserad av tréaning, friskvard och ledarskap? Dé &r vart Barn- och fritidsprogram nagot for dig! = Aktivitetsledarskap 2 100
8 Mental tréning 100
(=1
o
P& programmet utvecklar du din férméga som ledare, trénare och idrottare genom b&de teoretiska studier samt
praktiska évningar och du é&r flera génger under utbildningen ute p& APL, arbetsplatsforlagt larande.
Du lar dig om anatomi, fysiologi samt kost- och idrottspedagogik. Du laser bland annat halsopedagogik,
kommunikation, fritids- och friskvardsverksamheter och fritids- och idrottskunskap. >
= + Traningstillval 200
5 Idrott och hélsa - specialisering 1 100
Programmet passar dig som vill arbeta som idrottslarare, sjukgymnast, polis, dvriga uniformsyrken, tranare, = Idroft och hélsa - specialisering 2 100
)
arbetsterapeut, personlig trénare och dig som vill fortsatta utvecklas inom din idrott. =
= + Estet 200
2 Fotografisk bild 1 100
- Digitalt skapande 1 100

Fler valmailigheter finns. Med reservation fér éndringar.
**Kurs som kan véljas bort.

22 23



El och energi
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.l och energi

Inriktning: Dator- och kommunikationsteknik

Vaért El- och energiprogram ar en IT-utbildning som blandar praktiska, teoretiska och d@mnesévergripande
lektioner. Genom véra olika projekt lar du dig att arbeta praktiskt samt att hantera problem och situationer
for kommande yrkesliv. Du fér kunskaper i att installera, administrera, underhélla och reparera dator-

och kommunikationssystem. Du laser ocksé kurser inom webbutveckling och programmering som

ar vardefulla for ett framtida yrke som dator- och kommunikationstekniker.

P& programmet har du dessutom méjlighet att genom individuellt val férbereda dig for vidare studier

pa hdgskola eller universitet.

PROGRAMFORDJUPNINGAR

INDIVIDUELLA VAL

POANGPLAN

El och energi

+ Dator- och kommunikationsteknik
Digital kommunikationsteknik
Administration av nétverks- & serverutrustn.
Support och hemservice
Nétverksadministration
Programmering 1
Webbutveckling 1
Webbutveckling 2
Grénssnittsdesign

+ Programmering
Webbserverprogrammering 1
Programmering 2

+ Trianingstillval
Idrott och hélsa - specialisering 1
Idrott och hélsa - specialisering 2

+ Estet
Fotografisk bild 1
Digitalt skapande 1

Fler valmailigheter finns. Med reservation fér éndringar.
**Kurs som kan véljas bort.

GYMNASIEGEMENSAMT 900
Engelska 5 100
Engelska 6** 100
Svenska 1 100
Svenska 2** 100
Svenska 3** 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik Ta 100
Historia Tal 50
Samhallskunskap 1al 50
Naturkunskap Tal 50
Religionskunskap 1 50
PROGRAMGEMENSAMT 400
Datorteknik Ta 100
Elektromekanik 100
Energiteknik 1 100
Mekatronik 1 100
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING

Dator- och kommunikationsteknik 400
Dator- och nétverksteknik 100
Elektronik och mikrodatorteknik 100
Kommunikationsnét 1 100
Natverksteknik 100

800
100
100
100
100
100
100
100
100

200
100
100

200
100
100

200
100
100
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Trianingsmojligheter En hélsning fran skolan

Traningstillval

- for dig som vill satsa lite extra , A
u .1

P& vért traningstillval for du majlighet att trana pé skoltid, tva till tre \
Du trénar pa din egen niva under ledning av duktiga instruktérer. a |

Alla program gar att kombinera med tréningstillvalet, sé kallad

Fys och Halsa.

Skolan med det stora hjartat

- Alla elever pa Fria har tillgang till vara egna
traningslokaler. Valjer du att lasa vart
traningstillval, fys och halsa, erbjuds

du ett gratis gymkort tillsammans ' Ly Till dig som funderar pa att valja Kalmar Fria Laroverk,
med var samarbetspartner Nordic Wellness!

Oavsett vem du dr och vad du bar med dig sa ar du valkommen till oss pa Kalmar Fria Laroverk. Har finns det plats

. . for dig - att komma precis som du ar, for att bli allt du kan bli.
Christian Jonasson

Larare i idrottsémnen
Det finns manga saker som bidrar till att det ar roligt att ga pa Fria. Under skolterminerna har skolan olika och

trivselaktiviteter utanfor schemat da eleverna far tillfalle att lara kdanna varandra béattre och ha kul tillsammans.

Vi har en aktiv elevkdr som anordnar evenemang av varierande tema genom hela aret. Elevkaren arbetar for
att skapa trivsel pa skolan genom att driva elevcaféet, aktivt arbetar for en battre skolmiljo samt ordnar olika

aktiviteter som till exempel poangjakter, grillkvallar, spexdagar, filmkvallar och 6vernattning.

Vifragade var elevkar hur det ar att ga pa Kalmar Fria Laroverk. De sammanfattade deras upplevelse sahar:

- Det @r en liten skola, vilket &r en fordel da det &r mindre klasser och man inte blir en i mdngden utan
som elev far du en bra relation med ldrarna. Pa schemat ar det bade korta och langa lektioner vilket &r
uppskattat da det blir variation. Pa de langa lektionerna hinner man med bade genomgang och arbeta

fokuserat.
Dina kommande gymnasiear kommer att bar med sig mycket som &r larorikt och spannande. Att vélja Fria som ditt
gymnasiealternativ kommer innebar att du aldrig kommer vandra sjalv, men du kommer att hitta din egen vag

framat.

Hoppas att vi ses till hosten 2024!
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