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Tillsammans  
– här är gemenskapen allt
Varje elev som börjar på Kalmar Fria Läroverk är en viktig del av vår stora familj. 
Vi ser kunskapsutveckling som ett gemensamt uppdrag där alla bidrar utifrån sina 
individuella förutsättningar. Med din egen kunskapsnivå som utgångspunkt sätter vi 
tillsammans mål för hur din kunskap ska utvecklas under de tre gymnasieåren. 
På Kalmar Fria Läroverk stöttar vi varandra för att uppnå drömmar och mål 
- och vi gör det tillsammans!

Tillsammans
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Lärare som   
bryr sig
Om din kunskapsutveckling

Du kommer tillbringa mycket tid på skolan de kommande tre åren. Vår viktigaste 

uppgift är att hjälpa dig få ut så mycket som möjligt av din gymnasietid hos oss. Det 

är viktigt att vi jobbar tillsammans för att du ska nå dina akademiska mål. Lika viktigt 

är det att du också får utvecklas som person. 

Om dig som person

Vi arbetar utifrån devisen - kom som du är, bli allt du kan bli. Detta betyder att våra 

skickliga lärare möter dig där du befinner dig när du börjar hos oss. Tillsammans ser 

vi till att du får verktygen du behöver för att bli allt som du vill och kan bli. 

Vi erbjuder högkvalitativa gymnasieutbildningar förenade med det trygga, personliga 

mötet med varandra. Något vi vet du kommer ha nytta av i framtiden. 

Ordning och redaOrdning och reda
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Så här fungerar det: 

•  Vi har ett lösningsorienterat förhållningssätt där vi ser möjligheter, inte svårigheter.

• Introsamtalet ger oss information om dig som elev vilket hjälper oss att arbeta mot               
   uppsatta mål.

• Vi hjälper dig att ligga i fas med dina mål, så att du inte halkar efter. 

• Om du har något som behöver kompletteras, hjälper vi dig att göra detta så snabbt  
   som möjligt.

• Tydliga roller i klassrummen ger dig möjligheten att få blomstra som elev. 

Tydlig kommunikation är avgörande

Lärarledd 
undervisning

På Kalmar Fria Läroverk har vi ett sätt att arbeta som bygger på tydlig kommunikation 

och ömsesidga förväntningar. Du skall kunna veta hur du ska gå till väga för att 

åstadkomma god kunskapsutveckling. Därför leds undervisningen av våra skickliga 

lärare. Det skapar lugn och ro i klassrummen och utrymme att fokusera på det viktiga 

skolarbetet. 

Det viktigaste för oss är att varje elev lyckas med sina gymnasiestudier. Det är många 

faktorer som spelar in för att det ska bli så. En av dessa är kontinuerlig uppföljning 

och utvärdering. Detta är vi väldigt noga med, eftersom det ger en tydlig bild av varje 

enskild elevs utveckling.

När du börjar hos oss gör du det utifrån dina egna förutsättningar. I ett introsamtal  

med dig sätter vi tillsammans mål för hur du ska utvecklas under dina år på gymnasiet. 

Sedan följer vi upp, utvärderar och stöttar dig så att du uppnår dessa mål.

Lärarledd undervisning Lärarledd undervisning
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Plats för fysisk aktivitet
på skoltid

Hälsa &
vardag

På Kalmar Fria Läroverk lägger vi stort fokus på hälsa och 

rörelse. Det finns ett tydligt samband mellan fysisk aktivitet och 

framgångsrika studier. Forskningsresultat från hela världen 

visar att den som rör på sig får bättre förutsättningar för 

att må bra på alla sätt.

» Därför erbjuder vi alla våra elever möjlighet till fysisk aktivitet under 

skolveckan.

Hälsa  & vardag
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Var med och 
påverka din 
tid på Fria

Kalmar Fria Läroverk är i första hand en skola, men det finns mycket mer än  

lektioner, schema och läxor. Vår skola kännetecknas av god stämning, sammanhållning 

och roliga aktiviteter både under och utanför skoltid. Som elev är du med och 

påverkar vad dina tre år på gymnasiet ska innehålla.

Välj det som passar dig

Det finns många valmöjligheter för dig som vill vara med och påverka. På Kalmar 

Fria Läroverk finns till exempel både ett elevråd och en elevkår. Du väljer själv hur 

mycket du vill engagera dig! 

En skola med traditioner

Vi är glada och stolta över traditionerna på vår skola. Många av dem återkommer 

varje år, medan andra pågår under hela din gymnasietid. Du väljer givetvis själv 

hur mycket du vill delta i våra olika traditioner, men både våra lärare och våra 

elever brukar älska dem. 

Du kan påverka Du kan påverka
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Samhällsvetenskap

poängplan 

Samhällsvetenskap
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Fler valmöjligheter finns. Med reservation för ändringar. *Utökad kurs

Inriktningar: Beteendevetenskap samt Medier, information och kommunikation 

Profil: Ledarskap och kommunikation 

Vill du lära dig mer om ledarskap och hur man leder andra? Vill du få en inblick i olika typer av kommunikation 
och träna på hur man kommunicerar i olika sammanhang? Då är det här programmet helt rätt för dig! 
 
Samhällsvetenskapsprogrammet ger dig en bred utbildning där du bland annat läser samhällskunskap, historia, 
filosofi, psykologi och moderna språk. Du lär dig hur samhällen, organisationer och människor fungerar och vad 
som påverkar olika samhällsfrågor, både lokalt och globalt.

Vi erbjuder två inriktningar: Beteendevetenskap och Medier, information och kommunikation. Beteende- 
vetenskap är för dig som är intresserad av hur individer, grupper och organisationer fungerar och hur  
beteenden samspelar. Du får lära dig mer om ledarskap, självkännedom, gruppdynamik och kommunikation. 

Medier, information och kommunikation är för dig som är intresserad av journalistik, foto, film, ljud och  
grafisk design. Du får utveckla ditt skrivande, din känsla för formgivning och du tränar på att kommunicera både  
muntligt och i skrift. 

inriktning 
Medier, information och kommunikation 350

Journalistik, reklam och information 1 100
Medieproduktion 1  100
Medier, samhälle och kommunikation 1  100
Psykologi 2a  50

 + Media  400
Digitalt skapande 1  100
Entreprenörskap  100
Fotografisk bild 1  100
Medieproduktion 2  100

 + Maxa - Meritvärde  200 
    Matematik 3b 100

Engelska 7* 100

 + Träningstillval 200
Idrott och hälsa - specialisering 1 100
Idrott och hälsa - specialisering 2  100

 + Estet 200
Film och tv-produktion 1/Fotografisk bild 2 100
Film och tv-produktion 1/Fotografisk bild 3  100

inriktning 
Beteendevetenskap 450

Ledarskap och organisation 100
Kommunikation  100
Psykologi 2a  50
Samhällskunskap 2  100
Sociologi  100

 + Ledarskap och kommunikation  300
Hum. och sam. spec  100 
 - Ledarskap och kommunikation 
Pedagogisk ledarskap 100
Psykologi 2b  50
Filosofi 2  50 
 

 + Maxa - Meritvärde  200
Engelska 7  100
Matematik 3c 100

 + Träningstillval 200
Idrott och hälsa - specialisering 1 100
Idrott och hälsa - specialisering 2 100

 + Estet 200
Fotografisk bild 1  100
Digitalt skapande 1 100in

di
vi

du
el

la
 v

al

gymnasiegemensamt 1150

Engelska 5  100
Engelska 6  100
Historia 1b  100
Idrott och hälsa 1  100
Matematik 1b  100
Matematik 2b  100
Naturkunskap 1b  100
Religionskunskap 1  50
Samhällskunskap 1b  100
Svenska 1 / Svenska som andraspråk 1  100
Svenska 2 / Svenska som andraspråk 2  100
Svenska 3 / Svenska som andraspråk 3  100

programgemensamt 300

Filosofi 1  50
Moderna språk  200
Psykologi 1  50

gymnasiearbete 100

Samhällsvetenskap Samhällsvetenskap
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Ekonomi
Inriktningar: Ekonomi, Juridik 
Profil: Entreprenörskap, Kriminologi

Vill du lära dig om företagande, marknadsföring och hur det är att driva eget företag? Eller drömmer du om att 
bli jurist, advokat eller utredare? Då är det här programmet för dig! Ekonomiprogrammet är ett högskole-
förberedande program där du bland annat läser samhällskunskap, företagsekonomi, privatjuridik och psykologi. 
Du lär dig grunderna inom företagsekonomi och företagande, hur lagar blir till och vilka lagar som styr privatliv, 
företag och organisationer. 

Vi erbjuder två inriktningar: Ekonomi och Juridik. Ekonomi är för dig som vill lära dig starta eget företag, 
hur företag och organisationer fungerar och om marknadsföring.

Juridik är för dig som vill lära dig om lagstiftning, att tolka lagar och om lagar som rör brott och straff. 

Vi har många års erfarenhet av Ung Företagsamhet och skolans elever har vid ett flertal tillfällen vunnit priser 

gymnasiegemensamt 1250

Engelska 5  100
Engelska 6  100
Historia 1b  100
Idrott och hälsa 1  100
Matematik 1b  100
Matematik 2b  100
Naturkunskap 1b  100
Religionskunskap 1  50
Samhällskunskap 1b  100
Samhällskunskap 2  100
Svenska 1 / Svenska som andraspråk 1  100
Svenska 2 / Svenska som andraspråk 2  100
Svenska 3 / Svenska som andraspråk 3  100

programgemensamt 350

Företagsekonomi 1  100
Privatjuridik  100
Moderna språk  100
Psykologi 1 50

gymnasiearbete 100

poängplan 

Ekonomi

Fler valmöjligheter finns. Med reservation för ändringar. 
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inriktning 
Juridik 300

Rätten och samhället  100
Affärsjuridik 100
Filosofi 1 50
Psykologi 2a 50

 + Juridik  300
Hum. och sam. spec 100
 - Kriminologi

Ledarskap och organisation  100
Entreprenörskap och företagande 100

 + Maxa - Meritvärde  200
Engelska 7  100
Naturkunskap 2 / Moderna språk  100

 + Träningstillval 200
Idrott och hälsa - specialisering 1 100
Idrott och hälsa - specialisering 2  100

 + Estet 200
Fotografisk bild 1  100
Digitalt skapande 1 100

inriktning 
Ekonomi 300

Entreprenörskap och företagande  100
Matematik 3b 100
Företagsekonomi 2 100

 + Entreprenörskap  300
Affärsjuridik 100
Ledarskap och organisation 100
Marknadsföring 100

 + Maxa - Meritvärde  200
Engelska 7  100
Naturkunskap 2 / Moderna språk  100

 + Träningstillval 200
Idrott och hälsa - specialisering 1 100
Idrott och hälsa - specialisering 2  100

 + Estet 200
Fotografisk bild 1  100
Digitalt skapande 1 100in
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Teknik
Inriktning: Informations- och medieteknik

Vill du forma framtiden? Teknikprogrammet vänder sig till dig som vill arbeta med problemlösning samt 
teknikutveckling och som siktar på vidare studier till ingenjör eller andra tekniska universitetsutbildningar 
efter gymnasiet. Du läser bland annat kemi, fysik, teknik, programmering och webbutveckling.

Det som är speciellt med vårt Teknikprogram är att det är mer praktiskt orienterat än vad som är vanligt 
för ett högskoleförberedande program. Det innebär att vi varvar traditionella lektioner med olika praktiska 
övningar och tekniska laborationer där vi tillämpar den teori vi lärt oss.

poängplan  
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Fler valmöjligheter finns. Med reservation för ändringar.  
*Utökad kurs.

gymnasiegemensamt 1100

Engelska 5  100
Engelska 6  100
Historia 1a1  50
Idrott och hälsa 1  100
Matematik 1c  100
Matematik 2c  100
Matematik 3c  100
Religionskunskap 1  50
Samhällskunskap 1b  100
Svenska 1 / Svenska som andraspråk 1  100
Svenska 2 / Svenska som andraspråk 2  100
Svenska 3 / Svenska som andraspråk 3  100

programgemensamt 400

Fysik 1a  150
Kemi 1  100
Teknik 1  150

gymnasiearbete 100

inriktning Informations- & medieteknik 300

Dator- och nätverksteknik  100
Programmering 1  100
Webbutveckling 1  100

 + Teknik/IT  400
Fysik 2  100
Gränssnittsdesign  100
Programmering 2  100
Webbutveckling 2  100

 + Maxa - Meritvärde  300
Engelska 7 100
Matematik 4 100
Matematik 5* 100

 + Träningstillval 200
Idrott och hälsa - specialisering 1 100
Idrott och hälsa - specialisering 2 100

 + Estet 200
Fotografisk bild 1  100
Digitalt skapande 1  100
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Teknik
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Estetiska
Inriktning: Estetik och media

Vill du lära dig mer om hur mediebranschen fungerar samt att kommunicera med digitala verktyg? 
På vårt estetiska program väntar mycket praktiskt arbete inom foto, film, ljud samt grafisk design och skriftlig 
kommunikation. Vi lägger stor vikt vid praktiskt lärande och under dina tre år hos oss får du bygga upp en 
portfolio med arbetsprover som kan användas när du söker jobb eller specialutbildningar. Vi arbetar aktivt med 
projekt där vi skapar produkter åt riktiga kunder. Du läser bland annat kurser inom medieproduktion, digitalt 
skapande och estetisk kommunikation. 

Programmet har en lång och prisvinnande tradition av deltagande i några av Sveriges största film och 
kampanjtävlingar samt inom Ung Företagsamhet, där ett flertal elever har vunnit priser.

poängplan  
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Fler valmöjligheter finns. Med reservation för ändringar.

gymnasiegemensamt 1150

Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b  100
Historia 2b - kultur 100
Idrott och hälsa 1 100
Matematik 1b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhällskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andraspråk 1 100
Svenska 2 / Svenska som andraspråk 2 100
Svenska 3 / Svenska som andraspråk 3 100

programgemensamt 150

Estetisk kommunikation 1  100
Konstarterna och samhället  50

gymnasiearbete 100

inriktning Estetik och media 400

Digitalt skapande 1  100
Medieproduktion 1  100
Medieproduktion 2  100
Medier, samhälle och kommunikation 1  100

 + Film & TV-produktion  500
Digitalt skapande 2  100
Fotografisk bild 1  100
Entreprenörskap  100
Film och tv produktion 1  100
Film och tv produktion 2  100

 + Foto  500
Digitalt skapande 2  100
Fotografisk bild 1 100
Entreprenörskap  100
Fotografisk bild 2 100
Fotografisk bild 3  100

 + Maxa - Meritvärde 200
Engelska 7 100
Matematik 2 100

 + Träningstillval 200
Idrott och hälsa – specialisering 1 100
Idrott och hälsa – specialisering 2 100

 + Estet 200
Film- och tv-produktion 1/Fotografisk bild 2 100
Film- och tv-produktion 2/Fotografisk bild 3 100

Estetiska
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Barn och fritid

poängplan 

Barn och fritid
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Fler valmöjligheter finns. Med reservation för ändringar.  
**Kurs som kan väljas bort.  

inriktning Fritid och hälsa 300

Fritids- och friskvårdsverksamheter  200
Fritids- och idrottskunskap  100

 + Idrott och ledarskap  600
Träningslära 1  100
Naturguidning 1  100
Kost och hälsa  100
Aktivitetsledarskap 1 100
Aktivitetsledarskap 2 100
Mental träning  100

 

 + Träningstillval 200
Idrott och hälsa - specialisering 1 100
Idrott och hälsa - specialisering 2 100

 + Estet 200
Fotografisk bild 1  100
Digitalt skapande 1  100

gymnasiegemensamt 900

Engelska 5 100 
Engelska 6** 100
Historia 1a1 50
Idrott och hälsa 1 100
Matematik 1a 100
Naturkunskap 1a1 50
Religionskunskap 1 50
Samhällskunskap 1a1 50
Svenska 1 / Svenska som andraspråk 1  100
Svenska 2 100
Svenska 3** 100

programgemensamt 600

Hälsopedagogik 100
Naturkunskap 1a2 50
Kommunikation 100
Lärande och utveckling 100
Människors miljöer 100
Pedagogiskt ledarskap 100
Samhällskunskap 1a2 50

gymnasiearbete 100
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Barn och fritid Barn och fritid

Inriktning: Fritid och hälsa

Är du intresserad av träning, friskvård och ledarskap? Då är vårt Barn- och fritidsprogram något för dig! 

På programmet utvecklar du din förmåga som ledare, tränare och idrottare genom både teoretiska studier samt 
praktiska övningar och du är flera gånger under utbildningen ute på APL, arbetsplatsförlagt lärande. 
Du lär dig om anatomi, fysiologi samt kost- och idrottspedagogik. Du läser bland annat hälsopedagogik, 
kommunikation, fritids- och friskvårdsverksamheter och fritids- och idrottskunskap.

Programmet passar dig som vill arbeta som idrottslärare, sjukgymnast, polis, övriga uniformsyrken, tränare, 
arbetsterapeut, personlig tränare och dig som vill fortsätta utvecklas inom din idrott. 

22
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El och energi
Inriktning: Dator- och kommunikationsteknik

Vårt El- och energiprogram är en IT-utbildning som blandar praktiska, teoretiska och ämnesövergripande 
lektioner. Genom våra olika projekt lär du dig att arbeta praktiskt samt att hantera problem och situationer 
för kommande yrkesliv. Du får kunskaper i att installera, administrera, underhålla och reparera dator- 
och kommunikationssystem. Du läser också kurser inom webbutveckling och programmering som 
är värdefulla för ett framtida yrke som dator- och kommunikationstekniker. 

På programmet har du dessutom möjlighet att genom individuellt val förbereda dig för vidare studier 
på högskola eller universitet.

poängplan  

El och energi

Fler valmöjligheter finns. Med reservation för ändringar.  
**Kurs som kan väljas bort.  

gymnasiegemensamt 900

Engelska 5 100 
Engelska 6** 100
Svenska 1 100 
Svenska 2** 100 
Svenska 3** 100
Idrott och hälsa 1 100
Matematik 1a 100
Historia 1a1 50
Samhällskunskap 1a1 50
Naturkunskap 1a1 50
Religionskunskap 1 50

programgemensamt 400

Datorteknik 1a  100
Elektromekanik  100
Energiteknik 1  100
Mekatronik 1  100

gymnasiearbete 100

inriktning  
Dator- och kommunikationsteknik 400

Dator- och nätverksteknik  100
Elektronik och mikrodatorteknik  100
Kommunikationsnät 1  100
Nätverksteknik  100

 + Dator- och kommunikationsteknik  800
Digital kommunikationsteknik 100
Administration av nätverks- & serverutrustn. 100
Support och hemservice 100
Nätverksadministration 100
Programmering 1 100
Webbutveckling 1 100
Webbutveckling 2 100
Gränssnittsdesign 100

 

 + Programmering  200
Webbserverprogrammering 1 100
Programmering 2 100

 + Träningstillval 200
Idrott och hälsa – specialisering 1 100
Idrott och hälsa – specialisering 2 100

 + Estet 200
Fotografisk bild 1  100
Digitalt skapande 1  100

El och energi
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Till dig som funderar på att välja Kalmar Fria Läroverk,

Oavsett vem du är och vad du bär med dig så är du välkommen till oss på Kalmar Fria Läroverk. Här finns det plats 

för dig - att komma precis som du är, för att bli allt du kan bli.

Det finns många saker som bidrar till att det är roligt att gå på Fria. Under skolterminerna har skolan olika och 

trivselaktiviteter utanför schemat då eleverna får tillfälle att lära känna varandra bättre och ha kul tillsammans. 

Vi har en aktiv elevkår som anordnar evenemang av varierande tema genom hela året. Elevkåren arbetar för 

att skapa trivsel på skolan genom att driva elevcaféet, aktivt arbetar för en bättre skolmiljö samt ordnar olika  

aktiviteter som till exempel poängjakter, grillkvällar, spexdagar, filmkvällar och övernattning.

Vi frågade vår elevkår hur det är att gå på Kalmar Fria Läroverk. De sammanfattade deras upplevelse såhär: 

- Det är en liten skola, vilket är en fördel då det är mindre klasser och man inte blir en i mängden utan 

som elev får du en bra relation med lärarna. På schemat är det både korta och långa lektioner vilket är 

uppskattat då det blir variation. På de långa lektionerna hinner man med både genomgång och arbeta 

fokuserat.

Dina kommande gymnasieår kommer att bär med sig mycket som är lärorikt och spännande. Att välja Fria som ditt 

gymnasiealternativ kommer innebär att du aldrig kommer vandra själv, men du kommer att hitta din egen väg 

framåt.

Hoppas att vi ses till hösten 2024!

Skolan med det stora hjärtat
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En hälsning från skolan

Träningstillval 
- för dig som vill satsa lite extra

Christian Jonasson 
Lärare i idrottsämnen

På vårt träningstillval för du möjlighet att träna på skoltid, två till tre 
pass i veckan med idrottskurser som individuellt val (200-300 p). 
Du tränar på din egen nivå under ledning av duktiga instruktörer. 
Alla program går att kombinera med träningstillvalet, så kallad 
Fys och Hälsa.

- Alla elever på Fria har tillgång till våra egna 
träningslokaler. Väljer du att läsa vårt 
träningstillval, fys och hälsa, erbjuds 
du ett gratis gymkort tillsammans 
med vår samarbetspartner Nordic Wellness!

Träningsmöjligheter
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@friakalmar /friakalmar

Nygatan 18  |  392 34 Kalmar  |  073 – 519 29 33

kalmar@laroverken.se  |  kalmar.laroverken.se


